体能测试评分标准
	分值   项目
	1000米
	10米×4
	立定跳远
	俯卧撑

	30
	3`40``以内
	7``9以内
	
	

	25
	3`41``—4`00``
	8``0—8``5
	
	

	20
	3`51``—4`00``
	8``6—9``0
	250cm以上
	25个

	15
	4`01``—4`10``
	9``1—9``5
	236—249cm
	20—24个

	10
	4`11``—4`20``
	9``6—10``0
	221—235cm
	15—19个

	5
	4`21``—4`30``
	10``1—11``0
	211—220cm
	10—14个

	0
	4`31``以上
	11``以上
	小于210cm
	10个以下


